
DOPORUČENÍ KE SNÍŽENÍ PREVALENCE A ZÁTĚŽE ZUBNÍM KAZEM V ČASNÉM DĚTSTVÍ
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ZVYŠOVAT POVĚDOMÍ O ZUBNÍM 
KAZU V ČASNÉM DĚTSTVÍ

mezi rodiči/pečovateli, zubními lékaři, dentálními 
hygienistkami, dětskými lékaři, zdravotními 

sestrami, zdravotnickými pracovníky a dalšími 
zainteresovanými osobami.

OMEZIT PŘÍJEM CUKRŮ
v potravinách a v nápojích a zamezit příjmu  

volných cukrů u dětí do dvou let věku.

ČISTIT ZUBY DVAKRÁT DENNĚ
zubní pastou s obsahem fluoridu min. 1 000 ppm  

a množství zubní pasty by mělo odpovídat  
věku dítěte.

POSKYTOVAT PRVNÍ INFORMACE  
O PREVENCI

v prvním roce věku dítěte, doporučit vyšetření 
zubním lékařem a zahájit komplexní  

preventivní péči.
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ČTYŘI  
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